Persbericht

Uitkleden basispakket fysiotherapie werkt averechts

Amersfoort, 10 juni 2011. Vandaag is bekend geworden dat de Minister van VWS het
basispakket wil gaan beperken. Wie met bepaalde chronische klachten naar de
fysiotherapeut gaat, moet de eerste 20 behandelingen zelf betalen, nu is dat nog 12. Het
Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF) begrijpt dat er bezuinigd moet
worden, maar is onaangenaam verrast over deze maatregel die volgens het genootschap
averechts werkt. Juist kortdurende fysiotherapie is bewezen effectief bij chronische
aandoeningen, draagt bij aan de kwaliteit van leven van mensen met een chronische
aandoening en voorkomt duurdere vormen van zorg. Door alleen na de 20° behandeling
vergoeding uit de basisverzekering te geven, geeft de Minister een volledig verkeerd signaal.
Mensen moeten de behandelingen kunnen krijgen die zij nodig hebben en het is onjuist om

deze pas na de 20% behandeling te vergoeden uit het basispakket.

Bas Eenhoorn, voorzitter van het KNGF: “Het KNGF begrijpt dat er in deze moeilijke tijden
kritisch gekeken wordt naar de omvang van het basispakket. Mensen de eerste 20 sessies
fysiotherapie zelf laten betalen is echter een korte termijn oplossing. Deze maatregel heeft
precies het tegengestelde effect van wat de Minister beoogt. De Minister legt een prikkel in
het stelsel die juist tot extra en duur gebruik van zorg leidt. Deze maatregel levert op termijn
aantoonbaar minder geld op dan de politiek zou willen. Wij zullen de Minister daarom een
voorstel doen waarmee we evenveel bezuinigen op fysiotherapie, maar door een effectievere
inzet van die fysiotherapie bovendien een grotere bezuiniging bereiken in de hele
gezondheidszorg”.

Aantoonbaar effectief

Bas Eenhoorn vervolgt: “Zoals recent onderzoek van het CVZ heeft aangetoond, is
kortdurende en intermitterende (met tussenpozen) fysiotherapie aantoonbaar effectief bij
deze aandoeningen. Daar zouden we ons beleid op moeten baseren.”

Onderzoek

Het KNGF is extra verbaasd over de door de Minister aangekondigde maatregel, omdat de
oorzaak van kostenstijgingen in de fysiotherapie helemaal niet is onderzocht. Daar liepen nu
juist afspraken over en is een onderzoek naar gestart. De bevolking vergrijst en het aantal
mensen met chronische aandoeningen stijgt ook sterk. Dat zijn logische verklaringen voor
kostenstijgingen in de fysiotherapie. Omdat fysiotherapie én goedkoop is én bewezen effect
heeft, en daardoor op andere terreinen gezondheidswinst en minder ziekteverzuim oplevert,
zou de overheid er juist in moeten investeren. Fysiotherapie kost geen geld, fysiotherapie
levert geld op.

Het KNGF

Het Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF) behartigt voor de ruim
23.000 aangesloten fysiotherapeuten de belangen op beroepsinhoudelijk,
sociaal-maatschappelijk en economisch gebied. Al sinds 1889 fungeert het KNGF als
beroepsorganisatie voor fysiotherapeuten uit diverse werkvelden.
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