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Helderheid over fysiotherapie in 2012 
 
Je zal maar fysiotherapie nodig hebben in 2012. Het valt nog niet mee om duidelijk te krijgen welke 
behandelingen wel en welke niet worden vergoed uit de basisverzekering. De overheid en verzekeraars 
geven hier weinig voorlichting over. Ook de berichtgeving in sommige media zorgt soms voor meer 
verwarring dan nodig is. In het artikel “Het mes gaat in de fysiotherapie” (de Volkskrant van 16 
november) is bijvoorbeeld onduidelijkheid geslopen. Hoe zit het? Fysiotherapie verdwijnt niet uit de 
basisverzekering . Voor kinderen tot 18 jaar geldt dat de basisverzekering hun eerste 18 behandelingen 
bij de fysiotherapeut vergoedt. De eerste 9 behandelingen fysiotherapie in verband met urine-
incontinentie worden ook vergoed uit de basisverzekering (bekkenbodemtraining). Voor patiënten met 
een aandoening die op de zogenoemde ‘chronische lijst’ staat, geldt dat zij de eerste twintig (in plaats 
van twaalf) behandelingen zelf moeten gaan betalen of dat deze vanuit een aanvullende verzekering 
worden vergoed. Maar dat geldt alleen voor nieuwe patiënten. Deze kosten zijn eenmalig per 
behandelserie voor de betreffende ‘chronische’ aandoening en komen dus gelukkig niet elk jaar terug. 
Vanaf de 21ste behandeling komen patiënten voor deze aandoeningen in aanmerking voor vergoeding uit 
het basispakket. Vanaf 2012 is de ‘chronische lijst’ ingekort, waardoor sommige chronische ziekten, zoals 
reuma en bepaalde hartaandoeningen, niet langer meer uit het basispakket worden vergoed.  
 
Om onduidelijkheid te voorkomen, zou voorlichting hierover vanuit de overheid moeten komen. Bij 
gebrek daaraan is het goed om te weten dat de 3 miljoen mensen die jaarlijks naar de fysiotherapeut 
gaan, terecht kunnen op de site www.defysiotherapeut.com om te checken welke behandelingen 
worden vergoed vanuit de basisverzekering. Het is essentieel dat patiënten nu controleren of hun 
aanvullende verzekering voldoende is om de bezuinigingen op de basisverzekering op te vangen.  
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