
Ottawa Ankle Rules (OAR)

Stiell et al. (1992)

DOEL(GROEP): Diagnostische performance test

De OAR wordt gebruikt ten behoeve van 
fractuurdiagnostiek in de acute fase van enkelletsel. 
De OAR geeft een indicatie voor verder 
röntgenonderzoek.

OPBOUW:          Performance test met 5 onderdelen

AFNAMEDUUR:     Ongeveer 10 minuten

BENODIGDHEDEN: Invulformulier

RANDVOORWAARDEN: Geen

UITVOERING/INSTRUCTIE: De patiënt geeft pijn aan in het alveolaire gebied en er 
is sprake van: 

1. onvermogen de enkel te belasten (vier 
stappen 2x2-lopen zonder hulp) of

2. pijn bij palpatie van dorsale of caudale zijde 
van de laterale malleolus (onderste 6 cm) of

3.  pijn bij palpatie van dorsale of caudale zijde 
van de mediale malleolus (onderste 6 cm) of

4. pijn bij palpatie van de basis van het os 
metartarsale V, of

5. pijn bij palpatie van het os naviculare

SCORING:     Per item:  ja/nee

INTERPRETATIE:  Indien één van de onderdelen positief is beoordeeld, 
is er sprake van een indicatie voor verder 
röntgenonderzoek.

Literatuur:

1. KNGF-richtlijn enkelletsel
2. Bachmann, L.M., Kolb, E., Koller, M.T., Steurer, J., Ter Riet, G., Accuracy of        

Ottawa Ankle Rules to exclude fractures of the ankle and mid-foot: systematic 
review, BMJ (2003), vol. 326, p. 417-423.



Ottawa Ankle Rules (OAR)
Stiell et al. (1992)

Volgens de regels van de ‘Ottawa ankle rules’ is er een indicatie voor röntgendiagnostiek van 
de enkel of de middenvoet indien de patiënt pijn aangeeft in het malleolaire gebied en er 
sprake is van:

- Onvermogen de enkel te belasten (vier stappen 2×2-lopen zonder hulp); of
- Pijn bij palpatie van dorsale of caudale zijde van de laterale malleolus (onderste 6 

cm); of
- Pijn bij palpatie van dorsale of caudale zijde van de mediale malleolus (onderste 6 

cm); of
- Pijn bij palpatie van de basis van het os metatarsale V; of
- Pijn bij palpatie van het os naviculare.

Overige onderzoeksbevindingen die verdenking op een fractuur in de middenvoet geven, zijn:
- Asdrukpijn in de voorvoet of de hiel;
- Drukpijn op het verloop van de fibula (de zogeheten maison neuf-fractuur).
- Kleine avulsiefracturen hebben in het merendeel van de gevallen geen 

consequenties voor het te voeren beleid. 

Als de patient de voet binnen 48 uur na het trauma kan belasten, is de kans gering dat er 
sprake is van een fractuur. Het is een gunstig teken voor de ernst van het letsel en het beloop 
van het herstel. 

In figuur 1 zijn de Ottawa ankle rules weergegeven.

       Figuur 1


