
Hand-held dynamometer

DOEL(GROEP): Technisch meetinstrument
Met behulp van een hand-held dynamometer kan de 
isometrische spierkracht van diverse spiergroepen 
bepaald worden. De gebruiker kan de kracht 
(weergegeven in Newton, Kilopascal of Bar) van het 
apparaat aflezen.
De apparatuur kan worden gebruikt voor diverse 
doelgroepen.

OPBOUW:          Instrumenteel
De opbouw van de apparatuur is per merk 
verschillend.

AFNAMEDUUR:     Afhankelijk van de te testen spiergroepen

BENODIGDHEDEN: Hand-held dynamometer, blad papier en pen
Stoel zonder armleuning

RANDVOORWAARDEN: Geen

UITVOERING/INSTRUCTIE: De meetprocedure is afhankelijk van de gebruikte 
apparatuur en de te meten spiergroep. Normaliter 
wordt de hand-held dynamometer op de te meten 
spier geplaatst en de therapeut levert de weerstand. 
Vervolgens wordt aan de patiënt gevraagd, met de 
betreffende spiergroep zo hard mogelijk te tegen te 
houden. 

SCORING:     De kracht in Newton (N), Kilopascal (Kpa) of bar, is op 
de dynamometer af te lezen.

INTERPRETATIE:  Zie Tabel op pagina 57
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Richtlijnen bij het uitvoeren van de test met een hand-held dynamometer:

De patiënt zit op een stoel zonder armleuningen. 
Gestart wordt met de dominante hand en vervolgens de andere hand. Per arm worden deze 
metingen drie maal verricht.
De positie van de arm die getest wordt is: schouder adductie en neutraal geroteerd, elleboog 
90 graden gebogen, onderarm in neutrale positie en de pols licht geëxtendeerd (0-30 
graden). De maximum waarde (in kg) van iedere hand wordt genomen en vergeleken met de 
leeftijd- en geslachtsspecifieke waarden.

Resultaat metingen:

Interpretatie metingen (zie bijlage 1)

Metingen Oordeel 
knijpkracht links 

Oordeel 
knijpkracht rechts 

1 Onvoldoende / voldoende Onvoldoende / voldoende 
2 Onvoldoende / voldoende Onvoldoende / voldoende 

3 Onvoldoende / voldoende Onvoldoende / voldoende 

Metingen Knijpkrachts links Knijpkracht rechts
1 kg Kg
2 Kg Kg
3 Kg kg
Opmerkingen
(dominante hand?)



Bijlage 1 INTERPRETATIE

Leeftijd- en geslachtsgerelateerde knijpkracht. Minimaal acceptabele knijpkrachtwaarden 
preoperatief per leeftijd en geslacht op 85% van de normaalwaarde. De onderstaande 
waarden zijn gebaseerd op deze 85%.

Leeftijd 
(jaren)

Vrouwen
(kg)

Mannen 
(kg)

15 28 42
20 29 43
25 30 44
30 30 45
35 30 45
40 30 45
45 30 45
50 29 45
55 28 44
60 27 43
65 25 41
70 23 39
75 20 37
80 18 35
85 15 32
90 11 29
95 8 26


